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El cuento 
“Que empiecen los Juegos”   
se encuadra dentro de las medidas de acompa-
ñamiento del “Plan de Consumo de Frutas y 
Hortalizas en las Escuelas”  financiado por la 
Unión Europea, cuyo objetivo principal es el 
incentivar a los niños y niñas de nuestra Comu-
nidad Autónoma a que adquieran hábitos de 
alimentación saludables, fomentando el consu-
mo de frutas y hortalizas.

“Que empiecen los Juegos” trata de facilitar 
el conocimiento de estos productos a la 
población escolar mediante un proceso de 
aprendizaje lúdico, a través del empleo de 
las formas y los colores de los propios 
alimentos, como reclamo visual, que lo haga 
más atractivo para la población infantil.

El Plan de consumo de frutas y hortalizas 
en las escuelas tiene un doble objetivo, 
por una parte, frenar la tendencia de 
descenso del consumo de estos produc-
tos, especialmente entre la población 
infantil, y por otro a contribuir a la 
estrategia de lucha contra la obesidad y 
las enfermedades asociadas a ella.

Este cuento es una medida de acompa-
ñamiento más de carácter educativo 
que está directamente vinculada a la 
consecución de los objetivos del plan, 
y que pone de manifiesto que el 
consumo de frutas y de hortalizas son 
componentes esenciales de una dieta 
saludable.
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La Princesa Fresa

Don melocotón

Doña pera 
limonera

Doña Manzana

El Bufón
papaya-so



Capitán melón

El Hada Mandarina

Frutero mayor




