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Racién de fruta Racién de fruta p'.bg'”’i s nalada pl:almE o plcada Racién de fruta
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+ La racion de fruta es, aproximadamente, lo que cabe en la cuenca de la mano del nino/nifa.
| « El tamafo del bocadillo dependera de la actividad o apetito.
! + Varia la fruta segun la temporada, si esta madura les gustara mas.
| § Para que la fruta picada no se oxide, puedes ponerle unas gotas de liman.
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+ La racion de fruta es, aproximadamente, lo que cabe en la cuenca de la mano del nino/nifa.
| « El tamafo del bocadillo dependera de la actividad o apetito.
! + Varia la fruta segun la temporada, si esta madura les gustara mas.
| § Para que la fruta picada no se oxide, puedes ponerle unas gotas de liman.
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+ La racion de fruta es, aproximadamente, lo que cabe en la cuenca de la mano del nifio/nifa.
| » El tamafio del bocadillo dependera de |a actividad o apetito. .,
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l + Varia la fruta segun la temporada, si esta madura les gustara mas. =
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« Para que la fruta picada no se oxide, puedes ponerle unas gotas de Ilmnn.‘—‘w
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+ La racion de fruta es, aproximadamente, lo que cabe en |a cuenca de la mano del nifio/nina.
| » El tamaiio del bocadillo dependera de |a actividad o apetito. N Il
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l + Varia la fruta seguin la temporada, si esta madura les gustara mas. -
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« Para que la fruta picada no se oxide, puedes ponerle unas gotas de Ilmnn.w




